JOGA PRO DOSPELE

Kurz zadina v pondéli 19.zafi v budové Zakladni a materské
skoly ve Starém Mésté (mala télocviéna) pro viechny
(zacatecnici i pokrocili) v 17.30 hod.

Cena: deset lekci (17.30 - 19.00 hod.) 400ké.

S sebou si pfineste pohodIné obleéeni na cvic¢eni a mikinu

k relaxaci.

Na setkani s Vami se té3i Mgr. Martina Vybiralovd, utitel jogy
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